
!
Wenn Sie mitmachen 	


oder sich erst einmal informieren wollen:	

NETTz	


Ekkehard Fertig-Bilger	

Herrenfelder Str. 41	

72250 Freudenstadt	


07441 - 57 26 74	

nettz.fds@t-online.de	
!
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!

Bisher sind wir in folgenden Bereichen aktiv	
!!
Hilfe rund um Haus & Wohnung	

	
 •	
 Kleinere handwerkliche Hilfsdienste	
         
	
 •	
 Mitarbeit im Garten	
         
	
 •	
 Wertstoffabfuhr	
         
	
 •	
 Gehwege sauber halten	
         !
Unterstützung beim Umgang mit 
Computer & Internet	

	
 •	
 E-Mail	
         
	
 •	
 Diverse Programme	
         
	
 •	
 Handhabung	
         
	
 •	
 Fotobücher und Bildbearbeitung	
         !
Fahrdienste	

	
 •	
 zu Arzt, Apotheke oder Krankenhaus	
         
	
 •	
 aber auch zu allen anderen Zielen	
         !
Familiäre Dienste & 	

hauswirtschaftliche Hilfe	

	
 •	
 Temporäre Entlastung pflegender          

Angehöriger	

	
 •	
 Einkaufen 	
         
	
 •	
 Nähen	
         !
Besuche, Kontaktpflege & 
Unternehmungen	

	
 •	
 Besuche	
         
	
 •	
 Begleitung zu diversen          

Unternehmungen & Veranstaltungen

Machen Sie mit!	

Sie sind herzlich eingeladen 	


zu unserem Stammtisch	

im Chinarestaurant LOTUS	


Lange Str. 66 in Freudenstadt	

jeden 3. Dienstag im Monat ab 19 Uhr	
!

Schauen Sie auf unsere Homepage	

um sich zu informieren	


www.nettz-fds.jimdo.com

NETTz  
Netzwerk zur gegenseitigen 

Unterstützung e.V. 

M E N S C H E N   

T U N  E T WA S  F Ü R  A N D E R E  
M E N S C H E N

Gerne würden wir unser Angebot noch in 
folgenden Bereichen erweitern	
!
Familiäre Dienste & 	

hauswirtschaftliche Hilfe	

	
 •	
 Hausaufgabenbertreuung	
         
	
 •	
 Betreuung von Kindern und          

Jugendlichen	

	
 •	
 Haustierbetreuung	
         
	
 •	
 Kochen	
         
	
 •	
 Wäsche aufhängen & bügeln	
         !
Besuche, Kontaktpflege & 
Unternehmungen	

	
 •	
 Gemeinsames Lesen & Vorlesen	
         
	
 •	
 Gemeinsames Spielen	
         !
Beratung	

	
 •	
 Hilfen bei Antragsstellungen	
         
	
 •	
 Gemeinsamer Behördengang	
         
	
 •	
 Verbraucherfragen	
         
	
 •	
 Fragen zu Unterstützungsangeboten	
         

mailto:nettz.fds@t-online.de
http://www.nettz-fds.jimdo.com
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Menschen tun etwas für andere 
Menschen. 	

Die dabei eingebrachten Stunden 
werden auf einem persönlichen 
Zeitkonto gutgeschrieben. 	

Dafür können Gegenleistungen in 
Zeitstunden bezogen oder das Zeitgut-
haben angespart werden. Alle, die ihre 
Arbeitskraft einbringen, werden Mit-
glied und können sich so ein Zeitkonto 
aufbauen, das sie für sich selbst oder für 
andere nutzen können.	

Das Unterstützungsangebot des Vereins 
können auch Nichtmitglieder gegen 
Gebühr in Anspruch nehmen. Wir 
würden uns dennoch freuen, wenn Sie 
die Idee durch Ihre Mitgliedschaft 
stärken würden.	
!!
Menschen, die keine Zeitstunden auf 
ihrem Konto haben oder selbst keine 
Dienste anbieten können oder wollen, 
dürfen unser Angebot ebenfalls gern in 
Anspruch nehmen.	

Sie zahlen als Mitglieder 10 € für eine 
Stunde und als Nicht-Mitglieder 12 €.	

Derjenige, der die Leistung in diesem 
Fall erbracht hat, kann sich Geld 
auszahlen oder Stunden gut schreiben 
lassen.

M E N S C H E N  T U N  E T WA S  F Ü R  A N D E R E  M E N S C H E N

Wir wollen	

	
 •	
 ein niederschwelliges und nachhaltiges          

Unterstützungsangebot einrichten	

	
 •	
 brachliegende Kenntnissen und Fähigkeiten          

aktivieren und nutzen	

	
 •	
 ein Forum für Begegnung und Austausch          

bieten	

	
 •	
 das Prinzip der gegenseitigen Unterstützung          

fördern

Wir sind	

	
 •	
 bürgerschaftlich engagiert	
         
	
 •	
 nachhaltig	
         
	
 •	
 aktivierend	
         
	
 •	
 sozial         

Wer wir sind	

Wir sind eine Gruppe von ca. 20 Mitgliedern, die sich persönlich kennen und gegenseitig unterstützen. Dafür 
haben wir 2011 einen Verein gegründet, der als gemeinnützig anerkannt ist.	

Wir bringen unsere Fähigkeiten soweit ein, wie es jedem zeitlich machbar ist ...	

Verpflichtungen bestehen nicht ...	

Unser Einsatz kann immer nur temporär sein … Aber es macht einfach Spaß, Dinge für andere zu tun, die 
einem selbst Spaß bereiten und leicht von der Hand gehen.

Mitglied werden oder uns unterstützen	

Der Mitgliedsbeitrag beträgt für ein Jahr 20 €.  	

Es gibt eine „Schnupper-Mitgliedschaft“ für sechs 
Monate für 10 €. Sie können aber auch Fördermit-
glied werden und unsere Arbeit so oder durch eine 
Spende unterstützen.

Das Vorstandsteam	

Ekkehard Fertig-Bilger, 1. Vorsitzender	

Isis Eberstein, 2. Vorsitzende	

Ursula Görlich, Schriftführerin	

Eva Bilger, Kassiererin	

Ingeborg Belschner, Beisitzerin


